


Voorwoord

Beste deelnemers, ouder(s)/verzorger(s) en andere belangstellende,

Doormiddel van dit informatieboekje, proberen een beeld te schetsen van de outdoor
excursie waaraan de leerlingen uit havo 5 en Vwo 6 van het Dr. Nassau College dit jaar van
09 tot en met 13 oktober zullen deelnemen.

Zaken die van groot belang kunnen zijn, zullen wij dikgedrukt in de paklijst
vermelden!!!

Om te beginnen; Wat betekent “outdoor”?

Outdoor activiteiten zijn niet meer en niet minder dan “open luchtactiviteiten”, waarbij ons
motto luidt:

Gezonde ontspanning door sportieve inspanning.

Wij hebben in het afgelopen jaar een outdoor organisatie (Canigou Outdoor) gevonden, die
op meerdere locaties uit de voeten kan en wij al kenden door eerdere samenwerking bij C&P
in de Ardennen, waar wij dit jaar heen zullen gaan.

De outdoor organisatie Canigou Outdoor is een bedrijf dat ontstaan is uit een groep
vrienden, met dezelfde interesse in natuur en bergen. In de excursieweek proberen zij een
inkijk te geven in hun levenswijze en de liefde voor de natuur en activiteiten, die zij met ons
gaan doen. Dat wij veel in de natuur zullen zijn, dat is een zekerheid.

De confrontatie met de natuur, met jezelf en met de groep roept vragen op als;
- Waar liggen mijn grenzen?
- Kan ik mijn grenzen verleggen, door het toch te proberen?
- Hoe ga ik om met mijn angst en laat ik die zien aan anderen?
- Hoe groot is mijn vertrouwen in mijzelf, het materiaal of in mijn groepsgenoten?
- Hoeveel accepteer ik van een groepsgenoot?
- Hoeveel rekening hou ik met een groepsgenoot?

De begeleidende werknemers van Canigou Outdoor en/of de begeleidende docenten sturen
de groep, die een probleemsituatie tegenkomt of waarin zij geplaatst worden, zodanig dat zij
de situatie zelf (misschien met enige hulp) op kunnen lossen.

Op deze wijze leren de leerlingen, door intensief samenwerken en samenlevend, elkaar op
een hele andere manier kennen.

Kortom:

Een aantal activiteiten, die voor iedereen goed haalbaar zijn, in een fascinerende
omgeving en onder deskundige begeleiding.

Wij raden U aan om het boekje rustig door te lezen en vertrouwen erop dat wij doormiddel
van het programmaboekje, de voorlichtingsavond en de eventuele mails die wij sturen, U
voldoende informeren en U eventueel kunnen geruststellen.

Mochten er toch vragen zijn, dan kan U de vragen stellen via de mail:
grs@dr.nassaucollege.nl
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Begeleidende docenten:

Dhr. JIW Wormmeester

O

Mevr. R. Ellen Dhr. R. Gerressen Nog nader te bepalen docent




Voorbeeld programma.

Maandag.

13.00 uur  Aankomst van de bus in Houffalize (Ardennen)
13.00 uur  Boogschieten, Touwbaan en Laagparcours
18.00 uur Pasta maaltijd

Dinsdag.

08.00 uur  Ontbijt

09.30 uur  Waterprogramma

12.00 uur  Lunch

13.00 uur  Hike/riviercross naar bivak

18.00 uur  bossoep en burgers

Woensdag.

08.00 uur  Ontbijt

09.30 uur MTB

12.00 uur Lunch

13.00 uur Jungle pad / schoot out

18.00 uur Nasi

Donderdag.

08.00 uur  Ontbijt

09.30 uur  Klimmen/abseilen

12.00 uur Lunch

14.00 uur Brug / Slackline over de Ourthe bouwen
18.00 uur Kip zoetzuur met rijst

Vrijdag.

08.00 uur  Onthijt

10.00 uur Vertrek naar Assen

16.30 uur Aankomst Assen (wanneer het verkeer meewerkt).




Afspraken.

Het gehele programma is voor iedereen haalbaar, wanneer je tenminste goed blijft eten en
drinken, de geboden rustmomenten benut en niet de hele nacht (of wat daar nog van over is)
blijft feesten.

Hierin heb je niet alleen de verantwoordelijkheid naar jezelf, maar vooral ook naar je
groepsgenoten en docenten. Vermoeidheid zal door het programma zeker ontstaan, maar
met enig doorzettingsvermogen en de steun van anderen kan jij daar wel overheen komen.

Om veiligheidsredenen gelden dan ook de volgende regels:

- Schoolregels / regels organisatie en camping zijn altijd geldend.

- Op tijd zijn!

- Telefoons gaan (op uitzonderingen na) niet mee met de activiteiten.

- Wij slapen in zelf meegenomen tentjes of in zelfgemaakte bivaktenten. Dit betekent
dat je altijd rekening moet houden met je bivakgenoten wat betreft; lawaai, rommel
en tassen met spullen. De begeleiding van school en de organisatie slapen ook op
het terrein en ook die moeten de kans krijgen om hun rust te pakken.

- Alcohol en drugs zijn absoluut verboden in deze week. De consequentie, wanneer
jij dit wel doet, zal er contact opgenomen worden met school. Deze zullen dan met
ouder(s) contact opnemen over eventuele gevolgen. Eén ding dat zeker is, is dat je
niet meer mee mag doen aan het verdere programma. Wij behouden ons het recht
voor om tassen/tenten op alcohol en drugs te controleren.

- Roken is alleen toegestaan op de plek(ken) die door de organisatie worden
aangewezen. Jij zorgt er ten alle tijden voor dat je sigarettenpeuk helemaal uit is en
opgeruimd wordt. Roken tijdens de activiteiten is ten strengste verboden.

- Het is absoluut verboden om zonder toestemming het terrein te verlaten.

Taken/Corvee

De taken als opruimen van de gezamenlijke ruimte, koken en afwassen, moeten eerlijk
worden verdeeld binnen de groep waarin je ingedeeld bent. Dit zal geregeld worden in de
kennismakingslessen.




Verder van belang.

- In de bus gelden de regels van de busmaatschappij.

- Wanneer eten en drinken in de bus is toegestaan, moet de bus wel netjes blijven. De
bus zal bij aankomst eerst worden gecontroleerd door de docenten, voordat de bus
verlaten wordt.

- Geluidsboxen in de bus en op de camping zijn niet toegestaan. Dit in verband met de
omgeving.

- Zorg dat begeleiding ruim voor vertrek alle belangrijke informatie over jou in bezit
heeft. Hierbij denken wij aan informatie over medicatie en eventuele diéten.

- Denk erom dat voor vertrek gecontroleerd wordt of jij je Europese zorgpas en ID
kaart/paspoort bij jou hebt. Zonder deze passen, kan jij niet instappen. Hier willen wij
ook graag een kopie willen ontvangen, tijdens de kennismakingslessen.

- Geld mag jij altijd meenemen om onderweg naar en van de Ardennen iets te kunnen
kopen. Onderweg en tijdens de activiteiten gaan wij niet naar winkels toe.

Wel proberen wij te overleggen, dat de kantine op de camping drinken en lekkers
verkoopt op bepaalde tijden.

- De verwachting is dat wij rond 21.00 uur terugkomen in Assen. Dit is natuurlijk
afhankelijk van files. Wanneer wij bij Zwolle in de buurt zijn, is het nog een 40
minuten rijden en sturen de leerlingen een app of bellen zij even naar huis. Kom Uw
kind op tijd ophalen?

Het excursieprotocol is te vinden op de site van het

is
Dr. Nassau College!!!




Algemene regels excursies van het Dr. Nassau College

Voor het succes van de reis is het strikt noodzakelijk dat jij goede nota neemt van en je stipt
houdt aan de volgende spelregels:

Gebruik steeds je gezonde verstand, houd je fatsoen, doe geen dingen waardoor je
jezelf of anderen in gevaar brengt. Stel je positief op tegenover je medeleerlingen,
chauffeur, organisatie Canigou Outdoor, de begeleiders van school en andere
verantwoordelijken. Doe positief mee aan alle programmaonderdelen.

De aanwijzingen van en afspraken met begeleiders, chauffeur en mensen van
Canigou Outdoor en andere verantwoordelijken moeten worden opgevolgd. Zij zijn
immers verantwoordelijk en overzien mogelijke gevaren/problemen.

In de bus moet je om veiligheidsredenen op je eigen plek blijven zitten en moet de
gordel om. Kom niet aan luiken, ramen en/of deuren. De bus dient schoon achter
gelaten te worden.

Alle leerlingen zetten het nood telefoonnummer (Dhr. Gerressen 0629605696) in hun
eigen mobiel. Dit nummer mag jij ook alleen in nood gebruiken!!! Elke andere vorm
van gebruik van dit nummer, zal een blokkade als gevolg hebben. Na het kamp
verwijder jij het nummer weer uit je telefoon.

ledereen dient zich aan de definitieve slaapgroepen te houden, zeker tijdens de
nacht. Ook dienen de slaapplekken schoon en netjes gehouden te worden. Je zal niet
de eerste zijn die spullen kwijtraakt in de rotzooi die weggegooid wordt. Daarnaast
houdt iedereen zich aan de huisregels van Canigou Outdoor, de camping en de
natuur waar wij in verblijven.

Het bezit en gebruik van drugs en/of alcohol is streng verboden gedurende de hele
reis.

Er mag alleen gerookt worden op de aangegeven plekken, maar nooit tijdens één van
de activiteiten. Daarnaast moeten de peuken uit zijn en netjes worden opgeruimd.
Ben jij de groep kwijt, blijf dan wachten bij het laatste verzamelpunt. Mocht jij die niet
meer weten, blijf dan op de plek waar jij de groep bent kwijtgeraakt. De begeleiders
zullen jou daar het makkelijkste kunnen vinden. Duurt het wel erg lang, probeer dan
contact te krijgen met één van de begeleiders of medeleerlingen. Lukt dat niet, bel
dan Canigou Outdoor (nummer krijgen jullie). Ga vooral niet rondzwerven!!!

Kom op tijd!!! Er is niets vervelender dan dat de groep steeds moet wachten op
mensen die niet op tijd komen. Dit betekent dat jij 5 tot 10 minuten voor de
afgesproken tijd verzameld op de afgesproken plek. Dit scheelt een hoop ergernis.
Een consequentie van te laat komen, kan zijn dat jij achterblijft op de camping en niet
kan deelnemen aan die leuke activiteit die gepland staat.

Verlaat nooit zonder toestemming het terrein. Ga ook nooit alleen op stap, maar blijf
in een groep. Ga nooit (ook niet in een groep) met onbekenden mee, hoe aardig ze
ook lijken.

Belangrijke telefoonnummers:
Noodnummer R. Gerressen: 0031 629605696
Noodnummer School: 0031 592333130

Blj een busongeval.

Breng jezelf zo snel mogelijk in veiligheid. Wanneer zij zonder gevaar voor eigen
leven anderen kunnen helpen: DOEN.

In de bus hangen hamers om eventueel een ruit in te tikken.

Passagiers dienen bij een ernstig ongeluk zo snel mogelijk naar het thuisfront te
bellen of te laten bellen: ouder(s)/verzorger(s) en/of noodnummer van de school.




Paklijst.

Vanwege de bivak en wij niet willen slepen met alle spullen, heb jij een rugzak nodig waar
je matje en slaapzak aan kunnen hangen en je kleding, eten en drinken in kan. Dit hoeft
niet per se een reisrugzak te zijn, want je kan deze dingen ook onder en boven aan je
gewone rugzak vastbinden met kleine sjorbanden of touw. Deze rugzak hoeft ook niet heel
groot te zijn, maar de spullen voor de hike en bivak moeten er in mee kunnen (ook je
slaapzak en slaapmat dus).

Nodig voor heenreis:

- Ontbijt en Lunchpakket en drinken voor de maandag voor onderweg en de eerste
dag.

Belangrijk:

- Geldig paspoort / Identiteitskaart (VERPLICHT)

- Geldige EUROPESE zorgpas (EHIC)

- Geld voor onderweg te kunnen kopen. Tijdens de activiteiten is dit niet mogelijk en op
de camping is er (waarschijnlijk) nog niets open.

- Noodzakelijke medicijnen

- Tent (wanneer jij dat voor jou slaapgroep mee zou nemen)

Voor in de rugzak die mee de bus in gaat:

- Eten en drinken in de bus
- Snoep en lekkers voor op de camping/bivak

In of bij de tas/koffer

- Slaapmatje of self-inflatable slaapmatje (liefst met thermo)

- Slaapzak die tot minimaal -7 kan, want de temperatuur van de laatste jaren is geen
garantie voor dit jaar.

- Toiletspullen voor de hele week

- Voldoende kleding voor de hele week.
Let op!!! Je moet hierbij rekening houden met de temperaturen overdag, maar ook in
de nacht. Afgelopen jaren hebben ze geen nachtvorst gehad, maar dat zegt niet dat
dit nu ook zo is. Een muts (warmte verlies je snel via je hoofd) en meerdere dunne
lagen kleding is geen overbodige luxe. Thermokleding kan ook. Meerdere lagen is
beter, dan een T-shirt , een trui en een jas.
Denk verder aan sokken, ondergoed, twee sterke niet strak zittende broeken,
jogging-/traingspak, T-shirts, windjack, truien/sweaters en extra oude sportschoenen
(schoenen die vies en nat mogen worden

- Stevige wandelschoenen (wanneer jij die niet al aan hebt) of andere schoenen die
lekker zitten. Sportschoenen kunnen ook, maar hou er rekening mee dat ze vies
worden en dunne zolen is misschien niet zo heel handig in de bergen.

- Slaapspullen

- Handdoeken. Tijdens de bivak is er geen douche gelegenheid of toilet. Het toilet zal
of een geimproviseerde toilet zijn of in de bosjes.

- Regenpak

- Theedoek

- Toiletpapier in je rugzak (voor als wij onderweg zijn en er geen toilet in de buurt is).

- Zaklamp

- Badslippers

- Grote vuilniszak voor de vuile was
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- Reserve bril / lenzen
- Bord(en) / Bestek en beker (liefst hard plastic)
- Rugzak voor bij de verschillende onderdelen

Eventueel:
- Afhankelijk van het weer: Sjaal, muts en handschoenen.
- Mueslirepen of iets dergelijks voor onderweg en snoep, chips voor op de camping.
- Extra geld voor in de kantine.

NB1.
Neem voldoende kleren mee, want wanneer het regent moeten kleren misschien drogen.
Tegen kou helpen meerdere dunnen lagen beter dan één dikke laag kleding.

NB2.
Neem geen dure spullen mee. Geluidsboxen mogen niet gebruikt worden op de
camping/bivak

Belangrijke gegevens

Dr. Nassau College Mr. Groen van Prinstererlaan 98
9402 KG Assen
0031 592333130 (schooluren)

Mia Hatzmann 0031627838665 (in nood buiten schooluren)
Roy Gerressen 0031629605696 (in het weekend van 06 tot en met 08 oktober)

0031629605696 (in de week van 09 tot en met 13 oktober)
grs@dr.nassaucollege.nl (iedere dag)

Canigou Outdoor Frank Makken 0031611275557 (alleen wanneer je in nood
niemand van school kan bereiken)

Bjorn van Drielen 0031636034112 (alleen wanneer je in nood
niemand van school kan bereiken)

info@canigououtdoor.nl

| l o
1 “=«5 S

Kijk tijdig naar de weersvoorspellingen!!!
Houd rekening met de kleding die jij meeneemt.
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